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... einst eine interne Veranstaltung des Rad- und Motarfahrerverein Bischofszell, mit dem Ziel Gelindeldufe im Winter—
training des Radrennfahrers zu frdern.

... in der Zwischenzeit eine beliebte Laufserie, die flr Hobby-, wie auch fir Weltklassesportier eine Herausforderung und
ein gutes Training bilden.

... in Zukunft sall der Lauf-Cup weiterhin eine Lauf-VeransTaltung bleiben, bei der junggebliebene Grossviter, stressge-
plagte Manager, fiftnessbewusste Hausfrauen, sber auch regionale Spitzenldufer, Schweizer Waffenlaufmeister oder Tour
de France-Etappensieger ihren Plausch an der knapp zehnwSchigen Yeranstattung haben.

Im Gegensatz zu "normalen” Sportveranstaltungen ist der Lauf-Cup finanziel! nicht gewinnorientiert {die Organisatoren be-—
zwecken jedoch keine Konkurrenz zu den bestehenden Weihmachts- und 5{lvesterldufen, hdchstens eine Ergédnzung. Termin-
wollisionen wurden bewusst vermieden). Die am lLauf-Cup beteiligten Vereire organisieren ihre Liufe gratis und die admini-
strative Arbeit wird von amtierenden und ehemaligen Spitzensportlern als Breitensport-Firderung verstanden.

Der Lauf-Cup ist eine der wenigea Sportveranstaitungen, bei dar einerseits Athieten aus verschiedenen Spartarten (simtl.
Laufsportarten, Rad, M.B., Buathlon, Triathlan, Skilanglauf etc.}, anderseits bescheidene Fitness—, wie Spitzensportler,
Damen wie Herren aufeinander treffen. - Und alte Teilnehmer haben eine reelie Chance einen Lauf zu gewinnen.

Der Lauf-Cup ist also keine Veranstalfung bej der sich die bestens profilieren und ihren Siegeshunger stillen kinnen.
Primar soll ein gutes Training absolviert werden.

Es darf durchaus vorkommen, dass auch eiamal der schwichste Tellnehmer sc stark von der Handicap—Formel profitiert und den
auf gewinnt. Deshalb werden auch keine Preise vergeben und die Med ien-Resonanz der Laufsieger wird sehr bescheiden bleiben.

wer die Voraussetzung erfitllt, die vorgegebenen Distanzen chne nennenswerte UnTeroriche durchzulaufen, ist physisch bereits

stark genug um an den Liufen teiizunshmen.

Bei der StreckenfBhrung legt man Wert auf weichen Boden, mbglichst wenig Asphait. Cross-Abschnitte {(Wiesen, verwurzelte

Waldwege) werden nach M3glichkeit gemieden. Die Liufe fiihren oft in schine, unbekannte Landschaftsteile uaserer Region.

Die organisatorischen Dienstleistungen sind einerseits bescheiden (keine Garderoben/Duschen, keine Lautsprecher—Anlagen

und auch keine Verkehrskadetien etc.), anderselits wird grossen wert auf esine perfekie Strecken—Kennzeichnung gelegt (opti-

male Markierungen, jeder Kilometer wird angezeigt).

Reglement:

Der Lauf-Cup 92/93 wird in zehn Liufen ausgetragen (3 x Massenstart-, 7 X Handicap-Lauf}. Nach den ersten beiden Léufen
werden die Teilnehmer in verschiedene Stirkek|assen, auf Grund der Leistungen der ersten beiden Liufe und evi. des Vor—
jahres, eingeteilt. Zum dritten und zu allen weiteren Handicap-Liufen wird also in x.mm;n: Gruppen gestartef; die
schudchstentdufer in der ersten, die schnellsten in der letzien Gruppe. Diese Stdrkeklassen werden nach jedem Lauf neu ange—
passt und die Hohe des Handicaps wird fiir jeden Lauf mittels Computer—Formel neu errechnet. Die Berechnungen basieren

auf den effektiven Rickst&nden der vorangegangenen Lgufen. Die m+mﬂ+<0ﬂmmvmn betragen, je nach Strecke, achtzig bis iber
hundert Prozent des theorefischen Zeitverlustes auf den Schnellsten.

Wer die ersten belden L¥ufe nicht absolviert und bel einem Handicap-Lauf zum erstenmal dabel isT, muss damit rechnen, bei
seinem ersten Lauf in eine relativ starke Gruppe eingeteilf zu werden, da zu diesem Zeitpunkt die Computer-Daten iiber den
petreffenden Ldufer noch fehlen. : .

~iir die Zusammensetizung der verschiedenen Stdrkeklassen und die Hohe des Handicaps ist einzig und allein die Jury zusténdig.
Jiese setzt sich zusammen aus Rolf Jarmann (Resulfat-Dienst), Jirg Bruggmann {Gesammt-Organisation} unt Walter Sirupler

{Startnummern-Ausgabe und Einteilungen bei Handicap-tdufen).

Der Sieger eines Laufes erhdlt 100 vczxwm. der Letztplazierte 30. Dazwischen werden die Penkte nach Anzahl Teiinehmern auf-
geteilt. Bei 10 Startenden hat jeder Rang 7 Puskfe Wert. Bei 70 Startenden einen Punkt und bei 100 Startenden ergibt ein
Rang 0,7 Punkte.

Finanzielles/Ranglisten:

Die Startnummer kostet fiir jeden Teilnehmer 5 Franken und ist fiir alje 10 Ldufe glittig. Ansonsten wird kein Startgeld ver—
lang¥. Dank den petden Sponsoren, ATACOM ENGINEERING Gossau und PROF ILBIEGETECHNIK AG Biirglen werden wochentiich allen
Tei lnehmern die Lauf-Cup—Informationen (sumtl. Ranglisten, Startiisten etc.) gratis zugestell¥.

Lauf-Cup - Toto:

Auch in diesem Winter wird wiederum der beliebte tauf-Cup - Toto durchgefiihrt:
7 7 7 Wer erratet die Zeit des schnellsten Ldufers am betreffenden Lauf 7 7 7

Toto-Los ausfiiilen, in die Urne werfen und pro Los Fr. 2.—— in die Xasse legen. Tips liber die Strecken etc. werden mit den
Lauf-Cup-Informationen mitgeteilt.

Jeder Toto-Tagessieger erhdlt ein Glas Bienenhonig. Ausserdem werden dem Toto-Sieger 5 punkte, dem 2. + 3. vier Punkye, dem
4. %+ 5. + 6. grei Punkte, dem 7. + B. + 9. zwei Punkte, dem 0. + 31. + i2. einen PunkT im Toto-Wetftbewerb gutgeschrieben,
Fir das Toto-Gesamtklassement stehen Preise zur Yerfiigung.

Meitere Lauf-Cup-Programme kdnnen mif einem frankierten Retour-Couvert bei Jirg Bruggmenn, 8583 Donzhsusen bestellt werden,
mroe in fnlaenden Gasrhiften sbaeholt werden: Radsport Krapf, Fabrikstrasse, Bischofszel
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Sa. 28.11.92

(3]

S6.

]

MassenstarT=Lauf im Romanshorner Wald, ca. 1Z km, flach

(Org. E. Merx /M. Boss, RV Arbon/BMV Bischafszell}
Strecke: wie letztes Jahr, 1 km

Startnummerausgabe:; 13.45 n - 14.45 h beim Schiitzenhaus
Zufahrt: Hacprstr. Amriswil - Romanshorn; eingangs R'harn
befindet sich links Rest. Larix. Mach diesem Rest. die
nichate Strosse |inks abbiegen (Merkierung)

+ Ca.

Starr: 15.08 n {alte Liufer/Tnnen gemeinsam)

Treffpunxt nach dem Lauf: Aest. Lerix

5.12.92 Massanstart-Lauf im Scnerzinger Waid, 10,0 xm,

feicht coupier?
2 Aund=n & 5,0 km

{Grg. 0fTo Deucher, AV freuziingen}
Stregxenrekerd: 12/31 Falix Schenk; 35197
Einschraiben: ab 9.30 h Vits-Parcours Scherzingen
Zufahrf: HaupTstr. Amciswii Richtung Kreuzlingen; &8I0 m nach

Crrsende Schonenbaumgarten pef inder sich linrks ein grosser
4

ParkplaTz

Srart: 19.00 h (aile Liufer/innen gemeinsam)

Treifpunkt nach dem tauf: Rest. Sannennof, Schinenbaumgarien

)

Se. 13.12.92

[3]

Sa.

Handicap-Lauf in Bischofszell, ca. iZ km, laicht couplect

(Org. Morbert Krapf, RMY Bischofszelt)

Stregkenrekord: /91 Fellx Schenk; 4354437

Einschreiben: ab 9.15 h bei Radsport Krapf

Zufahrr: Sulgen/Amr|awi| Richtung Bischofszell; nach der

Sitterbriicke rechts, Ri."Niederheifenschwil/Haiden?.Ca. 500 m
spitar befinder sich Radspart Krapf, bai der Papiarfabrik

Start der arsten Gruppe: 9.45 h

Treffpunkr nach dem Lauf: wird noch bekannt gegeben

19.12.52

Handicap-Lauf in Freuenfela, ca. 13 km, flacnh, leicht coupiert

(Org. Pafer Widmer, LSV Fravenfeld)
Strecke: Regfon Bethelhausen = Menzengrit
Einschreiben: 2o 14.15 h, Hihe Zuckerfaorik
Zufaher: Autabahnausfanct Frauenfeld-West
parkisren: auf dem Aresl der Zuekerfabrik

Start der esten Gruppe: 14.45 b

Start <er SR 1Sn T REn
Treffpunkt nach dem Lauf: Schulhaus Oberwigsen {Laufsport Verein

betreibt Festwirtscheft)

So.

27.12.92

5]

So.

Massenstart-Lauf auf dem Stelzenhof, 13,5 km, coupiert

tOrg. Petar Pupikofer, YMC Mirstatten)

Streckenrakard: 12791 Fellix Schank; 39403"

Elnschreiben: ab 9.30 h suf dem Stelzenhof

Zufahrr: Amriswll RI. F'fald, Ortsdurchfshrt Weinfelden, am
£nde des Einbahn-Abschnittes; rechts Megweiser "Schloss*/
ASteizenhot?. — von F'feid: bei BP-Tankstelfe {inks, vor Begian
Yerbatena Fabrrichfung; |inks Wegwsisar wSchioss®/"5telzanhotf”

Start: 10.C0 h (alle Ldufer/Innen gemeiasam}

Treffpunkt nach des Lauf: Rest. Stelzenhof

3.01.93

Handicap-tauf in Zihlschlacht, 13,4 %km,flach, leicht coupiert

(Org. Roif JErmann, RV Arbon}

§tracke: Reglon Hummelbarg/Biessenhofer Weiher {leichtar ais Yor jakr)
finschreibea: ab 9.15 h Parkplatz Barnhausen

Zufahrt: Amriswil Richtung Bischofszell, kurz nach Criseiagang
Zinlschlacht zeigt ein Yegwaiser Richtung nSufgen". Ga. 1 km Richtung

Sulgen fahren, FParkplatz baim ¥ald

Start ger ersten Grugppe: 9.4% h

Treffpunkt rach dem Lauf: wird noch bekarnt gegeben

Sa.

10.01.93

7]

Handicap=tauf in Niederuzwil, ca. 13 km, coupiert

(Org. Peter Kuhn, HMV Uzwil-Oberbiiren)

Strecke: Region Thur hinunter

Einschreiben: ab 9,15 h bai Rest. Luxanburg

Zufshet: in Himderuzwil Richtung Hensu, ausgargs Miadsruzwil
befindet sich rechts Aest. Luxenburg

Start dear ersten Gruppe: 9.45 h

Treffpunkt nach dem Lauf: wird noch bekannt gegeben

Sa. 16.,01.93

, 12,9 km, flach, leicht covpiert

Handicap~Lauf in Arne

{Org. Roman Knechtle, RMY Bischofszell)

Stracke: Region Henessenmiinle

Einschreiben: ab 14.15 h, LLSTA Arnegg

Zufahrr: Hauptstrasse Bischofszel| Richtung Gossauy

auf der Hohe von

Rest. Krone/¥OLG rechts shbiegen, Richtung "Njaderbiiren” - cd. Haupt-
strasse Nlederbiiren Richtung Gessau; bei Kisere| Bachigen links ab-
biegen, RIchtung "Arneqg"

Treffpunkt nach dem iaui: Aest. Krone, Arnsgg

So. 24.01.93

Handlcap—tauf im Mettier Wald, 12,0 km leicht couplert

?n_ _n
{Org. Marcatlo Albssini, AY BUrglsA] ™" 6,0 kn

Streekenrekord; /92 Falix Schenk; 400487
Elnschraiben: ab 9.15 h in Lanterswil
Zufnhet: Hacptstrasse Birglan - ¥l in der Steigung roch vor
dem Dorf Hagenwil, bel Resat. Sehweidweg, rachts weg, ca. 2 km
— Kantonsstrasse Mirw|l Richtung Wil; in Stehrenberg links ab—
biegen, ca. 1 km

Start der erstan Gruppe: 9.45 h

Sa. 30.01.93

Hendicap—Schlusatauf in GYtighafen, 19,4 km, leicht coupiert
4+. klaine Streckendsderung)

(Org. Herbert HErler, RMV mmmnso«unnﬂm
Streckenrekgrg: 1/92 Wermer Spiri; 1h10'353% (bei Schneebed ag}
Einschreiben: ab 14.15 h Schuihaus Gotighoten

Zufahrt: sieha Lauf-Nr-. 6; ca. 400 m nach Parkplatz Bernhausen, RE.
Sulgen, bai Kiserei rechts abhiegen, 400 m spiter 1inks (Markierungen]
- Bahnhat Sufgen entlang der Eisenbahnlinie Ri. R'horn, 7GG m spdter
bei Bahniibergsng rechts, Rlchtung Gotighofen

Start gder srsten Gruppe: 14.45 h

Einschreiben: Beim Start auf dem Einschreibeblatt eine Unterschrift anbringen

(zwecks Kontrolle fir den Zielrichter),

Zielkontrolle: Nach dem Zieleinlauf muss jeder selbst seine Startnummer auf das

Startnummer:

Kontrollblatt schreiben (ist wichtig fir das schnelle

Erstellen

der Rangliste. Jeder Teilnehmer sieht dann auch seinen Rang).

5 Franken, giiltig fir alle 10 Ldufe (bitte nicht zu Hause vergessen)

Startnummerausgabe ab dem zweiten Lauf: Wer beim ersten Lauf nicht dabei ist kann

Rangverlesen:

seine startnummer genau 20 Minuten vor dem ersten Start in der Nahe

des Angschlagbretts abholen.

Achtung:

Ca. eine halbe Stunde nach dem Zieleinlauf im erwdhnten Restaurant
Die Liufe werden bei jedem Wetter durchgefiihrt. Die Strecken fihren

acﬂm: Feld und Wald, bei nasser Witterung kdnnte Morast bestehen;
mmacmm:a Kleider und Schuhe fir nach dem Lauf mitnehmen. Es stehen
keine Garderoben/Duschen zur Verfiigung.




